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病 案 讨 论

壮 热 发 斑 痹 痛 案

王华明
�

黄振翘
，
何玉辉

水

谢其华
�

张 敏�� 林百荣
串

郭素珍 ” �

病 历 摘 要
中医诊断

�

��� 发斑 �阳证�� ���痹证

�热痹�
。

西医诊断
�

系统性红斑狼疮
。

徐 � � ，

女
，
�� 岁

，
工人

。

住 院 号
�

�����
。

人院 日期
�
����年 �月 � 日

。

主症
�

壮热 �天
，

伴脸部
、

四肢红斑及关

节疼痛
。

患者 �天前开始发热
，

体温 ��℃ 以

上
，

时感怯冷
，

得衣则减
。

并感头晕
、

心悸
，

少量脱发
，

经常鼻舰
，
二便 自调

。

查体发现脸

部蝶形红斑以及两上肢
、

颈部
、

前上胸
、

手足

掌指�趾�部均可见到散在性的小如赤豆
、

大如

蚕豆的结节
，

阳光暴露部位尤为明显
，

两手指

指端关节呈水肿样红斑
，

无溃疡
。
口无气味

，

语声低微
，

全身皮肤干燥
、

灼热
、

无汗
，

体温

逐 日上升
，

高达��
�

�
“
�

。

关节疼痛 日见加重
，

尤

以二肘关节
、

膝关节
、

小指关节为重
，

活动受

限
。

其他未见异常
。

舌苔黄腻
、

舌尖红
，

脉细

滑数
。

理化检查
�

外周血检
�

白细胞 �����立方

毫米
，
中性 ���

，

淋巴 ���
�
血红蛋白 �

�

�

克�
，
红细胞 ��� 万�立方毫米

，

血小板 �
�

�

万�立方毫米
。

尿检
�

蛋白�一�
，

红细胞 。��
，

白细胞 ���
。

肾功能
�

肌醉 �
�

�毫克�
，

尿素

氮 �� 毫克�
。

抗
“
�

”
���单位

，

血沉 �� 毫米�

小时
，
多次找血 ��细胞未见

。

免疫球蛋白测

定
� ��� ����毫克�

，
��� ���毫克�

，
���

���毫克�
。

血 �� ��� 毫克�
。

�型超声波提

示
�

稀疏，较密微波
，

脾�一�
，

肝大
。

同位素

放射免疫测定
� ’“ 。�一��� 结合率为 ��

�

���正

常值
�

�����
。

血 �青蛋 白 电 泳
�

白 蛋 白

��
�

��
， � �

球蛋白 �
�

��
， ��球蛋白 �

�

��
，

刀球蛋白 �
�

��
， ，球蛋白 ��

�

��
。

心电图提

示
�

窦性心动过速
。

证 治 讨 论

谢其华医师
�

根据患者起病时发热明显
，

畏寒短暂
，

随即消失
，
同时出现红色斑疹

，

叮

归人温热病范畴
。

发热鼻帆在卫气营血辨证属

热人营血
，

外发于肌肤而为发斑
。

患者关节疼

痛
，

根据一派热象可辨为热痹
。

但其主要病变

仍在营血
。

叶天士说
� “
在卫汗之可也

，
到气

才可清气
，

人营犹可透热转气……入血就恐耗

血动血
，

直须凉血散血
。 ”
故其治疗 可用 清营

扬
、

犀角地黄汤加人祛风通络之品
。

张敏医师
�

患者素体气血两虚
，

气 阴 亏

损
，
发病时间为白露前夕

，

秋燥季节
，
正值暑

热�湿热�与秋燥�燥火�交错季节
，

外感风热之

邪诱发本病
。

其特点
，

一是人体正气盛衰与季

节时令所感受的病邪有密切关系
� 二是病证的

发展转 归又 与天地阴 阳的转换有 相互消 长影

响
，

病得天阳之助
，
则病势

一

可增剧 病邪为

风
、

热
、

湿蕴蒸于内不得疏泄
。

根据其 主证
，

探讨其病机
，

一是发热
，
患者为年轻女性

�

者

体阴虚
，

加之感受风热之邪
，
所以发病急

，

发

热高
。

这种发热
，

因内有伏邪
，

在正气不足情

况下
，

为外邪引动诱而发病
。

根据发热特征为

发热高
、

怯寒�不明显的畏寒�
，
而且由卫分很

快转入气分
，

直入营血�发斑�
。

二是斑疹
，

风

热相搏不得疏泄
，

久郁热炽
，

血络被损
，

血溢

成斑
。

平素阴血亏损
， ‘

离经之血煎熬成淤
，

所
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以此斑可见色红或紫暗
，

高出皮肤名为温毒发

斑
。

三是关节肿胀疼痛
，

风寒易于化热
，
湿聚热

蒸
，

蕴于经络
，

骨阶烦疼
，
活动受限

，
发为痹

证
，

证属热痹
。

治则
�

可疏风
、

清热
、

利湿 �

宜透
、

宜宜
、

宜通
。

透则热清
，

宣则气行热泄

湿利
，
通则营血和

、

痕斑消
、

痹证除
。

林百荣医师
�

本病案的临床资料在西医方

面诊断系统性红斑狼疮�����可以成立
。

系统

性红斑狼疮在临床上可以分为缓解期和急性发

作期
。

缓解期以阴虚为本
，

急性发作期以热重

为主
。

本患者症见高热
、

红斑
、

关节痛著
，

病

处急性发作期
，

热毒炽盛
。

由于机体本身脏腑

虚弱
，
气血失和

，
阴阳失调

，

在此基础上感受

毒邪
，
毒盛热高

， �

正邪交争
，

发为高热
。

热毒

内迫营血
，

溢于血脉之外
，

留于皮里肌肉之间

成为宗血发斑
。

热伤肺络
，

而有鼻蛆
。

热毒与

风湿相搏
，

流注关节
，

痹阻气血运行
，

不通则

痛
，

发为关节疼痛
。

本病主要病 机为 正气亏

虚
，

热毒炽盛
，

疲血内结
，

风湿阻络
，
故宜采

用清热解毒
，

凉血化癖
，

祛风化湿之法
。

方用

犀角地黄汤合 桃红四 物加秦芫
、

地龙
、

紫草

等
。

郭素珍医师
�

发热可以是其他病的一个症

状
，

也可以是以发热为主的单独的一病证
。

发

热可分外感发热与内伤发热
，
一般内伤发热其

热度以低热较为多见
，

但有时也表现为高热
，

且发热缓慢
，

病程较长
，

发热而恶寒
，

或感到

祛冷
，
但得衣被则减

。

本病人起病急
，

热度高
，

病程短
，

似由外感温热之邪所致
。

现怯冷 �不

是恶风寒�得衣被则减
，

似为脏腑气血失调所

致
。

故本病人发热是正虚不足
，

复感风热
，

热

毒不得泄为因
。

由于高热不退
，

易耗气伤阴
，

故治疗上宜急则治其标
。

发病初期
，

热在气血

治拟清热通络
，

疏风胜湿
，

凉血解毒
，

方用白

虎桂枝汤合二妙丸及犀角散
。

白虎桂枝汤清气

分热
，
二妙丸清利湿热

，
犀角散清热凉血解毒

。

治疗经过及体会

王华明医师
�

根据患者人院时症状
，

考虑

为热痹湿阻
，

湿热内蕴
，

热重于湿
。

身发红斑

中 医 杂 志

主要是脸部
、

颈及两上肢
，

并见皮下结节
，

为

湿热蕴结于肌肤
。

由于痹证多由风寒湿三气合

而成之
，

虽已化热
，

但寒湿未必尽除
，
故采用

清热除湿
，

祛风解表
，

通络散寒的治疗方案
。

方选白虎汤
、

宜痹汤合麻杏惹甘汤加减
。

处方
�

生石膏 �� 克
，
肥知母 �克

，

生甘草 �克
，
青防

风 �克
，
光杏仁 �克

，

生惹仁 �� 克
，
焦山桅 �

克
，

块滑石 �� 克
，

赤小豆 �� 克
，

晚蚕沙 �克�包

煎�
，

连翘壳 �克
，
制半夏 �� 克

，
川羌活 �克

，

川独活 �克
，

净麻黄 �克
，

木防己 �克
，

川桂枝

�克
。

每 日 �剂
，

水煎服
。

服药 �剂
，

体温下

降到��
�

�℃ ，

再以原方增损进 �剂
，

热退到正

常
，

全身红斑色素逐渐变浅
，

鼻妞好转
。

原方

去白虎汤及麻黄
、

桂枝
，

继加入益气补血之品

合清热祛风以资调理
。

但 �周后
，
关节痰痛又

加剧
，

低热遂起
，
缠绵不退

，

持续时间达 �月

余
。

复于方中加麻黄
、

桂枝以助祛风通络散寒
。

全方以清为主
，
寒热并用

。

服药 �剂
，

低热即

除
，

药已中病
，

故继以原方调治近一月
，

低热

未发
，
红斑未起

，

诸症皆安
。

患者 虽大病已

去
，

然尚遗有腰痰
、

下肢软
，

偶有眩晕等症
，

虑其肾气已衰
，

正气未复
，

故又于方中加人补

肾益气凉血之品
。

处方
�

生惹仁 �� 克
，

青防

风 �克
，

木防己 �克
，

光杏仁 �克
，
焦山桅 �

克
，

块滑石 �� 克
，

连翘壳 �克
，

制半夏 �� 克
，

晚蚕沙 �克�包煎�
，

锁阳 �� 克
，

白花蛇舌草

�� 克
，

虎杖根 �克
，
红藤 �� 克

，

生黄茂��克
，

花生衣 �克
。

每 日 �剂
，

水煎服
。

药进 �剂
，

症无加重
，
病情 日趋稳定

。

在中医治疗过程中未用过任何西药
，

为了

明确现代医学对本病的诊断
，

曾先后三次请外

院皮肤科专家会诊
，
皆诊断为系统性红斑狼疮

�����
。

理化检查
，
除血沉复查尚有反复

，

其

余各项检查均有不同程度的好转
。

纳谷增进
，

体重由人院时 �� 公斤增加到 �� 公斤
，

精神转

佳
。

于 ����年 ��月 �� 日好转出院
。

黄振翘医师
� 《 温病条辨

》 六十五条
� “
湿

聚热蒸
，

蕴于经络
，

寒战热炽
，

骨阶烦疼
，

舌

色灰滞
，

面目萎黄
，

病名湿痹
，

宣痹汤主之
。 ”

故本案的急性期治疗
，

先采用白虎汤合宜痹汤
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加味
。

宣痹汤为目前临床治疗热痹常用方
。

木

防己清热利湿
，

祛风止痛
�
蚕沙

、

惹仁除湿行

痹
，
助防己以通络除痹

，
连翘

、

滑石
、

赤小豆
、

清热利湿 � 半夏化独燥湿 � 杏仁宜利肺气
。

诸

药相配使热清湿除
，
络通痛止

。

配合白虎汤清

热化湿除痹
，
作用更为明显

，

故症 日见好转
。

缓解期热退
，

骨节疼痛改善
，
红斑消退

，
故前

方去白虎汤及麻黄
、

桂枝
。

但不久即出现持续

低热及关节痰痛加剧
，
严重时 两手 指 活动困

难
，
生活不能自理

。

虑其风寒湿邪尚未尽除
，

故于前方又加人麻黄与桂枝
，
服药不久

，
低热

消失
，
关节痰痛也随之好转

。

由此可见麻黄
、

桂枝在无表证的情况下也可配合运用
，

且对透

发寒邪
、

斑毒有一定的效果
。

患者出院 �月余随访
，
高热红斑未发

，
无

自觉不适症状
，

舌苔正常
，

脉缓和
。
����年 �

月 ��日复查血清蛋白电泳
�

白蛋白 ��
�

��
，

��球蛋白�
�

��
， ��球蛋白 �

�

��
，
刀球蛋白

�
�

��
， 夕球蛋白 ��

�

�� ， 肝功能
�

赓香草酚

浊度试验 �
�

�单位
，
锌浊度试验 �� 单位

，
���

�� 单位以下 ， 血沉 �毫米�小时 �尿常规正常
�

血常规
�

血红蛋白 ��
�

�克�
，
红细胞 ��� 万�立

方毫米
，
血小板 �

�

�万�立方毫米
�
心电图正

常 ， 同位素放射免疫测定
� ��石�一��� 结合率

为 ���
。

说明本病的许多实验室指标均较前明

显好转
。

何玉辉医师
�

目前对系统性红斑狼疮的治

疗
，
西医一般采用肾上腺皮质激素和环磷酸胺

等免疫抑制剂
，
但副作用较大

。

该病人在住院

治疗过程中未用过任何西药
，

采用单纯中医中

药辨证治疗
，

使全身情况迅速好转
，

皮疹消退
，

各种症状如关节痛及实验室检查均 有 明 显 改

善
。

有力说明中医中药在治疗系统性红斑狼疮

�����方面大有潜力
，

值得进一步研究与发掘
。

闭 经 崩 漏 治 验 二 则

北京妇产医院 赵 松 泉

闭经及崩漏均属妇科常见病
，
直接地影响妇女健

康
，
今将临床验案两则介绍如下

�

例一
�

苏某
，

�� 岁
，
工人

。

患原发闭经
，
用黄体

酮治疗不效
，
多毛症明显

，
双乳房发育不佳

，
子宫后

倾细长如拇指大
，
雌激素水平低下

。
症见胸闷腹胀

，

面色黄
，
座疮多

，
口渴思饮

，
手足心热

，
烦躁

，
寐而

不实
，
腰痛便秘

，

脉沉涩
，
舌质暗红

，
舌尖有紫色盛

斑
，
舌下静脉紫粗

，
苔白

。
此属肝郁

、

肾阴不足
。

治

以舒肝益肾
。

方药
�

柴胡
、

赤白芍
、

泽兰
、

益母草
、

怀牛膝
、

生浦黄
、
茜草

、

红花
、

丹皮
、

首乌藤
、

苏木
、

归尾
、

女贞子
、

覆盆子
、
乌贼骨

。

加服益母膏和大黄

鹰虫丸
。

服药六剂后
，
月经已潮

，
但量少色暗

，
继用

上方加刘寄奴
、
王不留行

、

路路通
、

仙灵脾
。

调理数

月而妊娠
�

例二
�
王某

，
�� 岁

。

经期不准
、

经行量多二十余

年
，
原发不孕三年

。

曾因月经涌下如注而致贫血 �血

红蛋白�克�
，
在我院及外院住院治疗共四次

，

其�’��两次
输血

。

病理检查示子宫内膜增殖症
。

此次出血淋漓不

止已月余
，
经门诊转我处治疗

。

症见头晕身倦
，
面色

萎黄
，
唇周有短须

，
腰痰腹冷

，

肢肿便沽
，
脉沉细而

软
，
舌质淡嫩有齿痕

。
此乃脾肾两虚

，
封藏不固

。

治

以健脾补肾
，
固摄冲任

。

方药
�

缎龙牡
、

乌贼骨
、

赤

石脂
、
川断

、

仙鹤草
、

早莲草
、

黄茂
、

党参
、

炒白术
、

山药
、

仙茅
、

仙灵脾
、

获荃
、

首乌
、

茜草
、

鹿角
、

补

骨脂
、
葫芦巴

、

范丝子
、

构祀子
、

地榆炭
、

侧柏炭
、

贯仲炭
、

棕搁炭
。
�后四味炭药在血止后减去�水煎服

。

药后血止
，

大便成形
，
月经周期准

，
基础体温示有排

卵
，
血红蛋白升至 �

�

�克
，
很快即妊娠

。


